P OBJECTIF GENERAL DE LA FORMATION

Développer ses compétences dans le domaine de I'entrainement
sportif auprés d'un public de cavaliers compétiteurs de niveau Club
dans la discipline du Horse-Ball

P OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
= Acquérir les compétences nécessaires pour conduire des
séances de perfectionnement technique en Horse-ball
= Développer les compétences permettant d’optimiser un
couple cavalier / cheval et/ou une équipe de niveau Club
dans le cadre d'un entrainement en Horse-Ball.

P CONTENUS

= Réglementation générale et spécifique au Horse-Ball de la
compétition Club

= Terminologie et technique du Horse-Ball

= Connaissances techniques et spécifiques dans I'entrainement
dans la discipline du Horse-Ball

= Identification et analyse des éléments clés de la
performance en Horse-Ball

= Construction et mise en ceuvre de progressions et de
situations d’entrainement

= Introduction a la psychologie du sport appliquée a
I'entrainement en Horse-Ball : concepts de base (motivation,
habiletés mentales, confiance, préparation a |la
compétition...).

= Préservation de lintégration physique du cavalier et du
cheval de Horse-Ball : Hygiéne de vie / prévention.
Sensibilisation a la lutte contre le dopage (humain et
animal).

P PRE REQUIS
Etre enseignant d’'équitation diplomé d’Etat
(BPJEPS / BEES1 / BEES 2)

P INTERVENANTS
= Christophe DESORMEAUX — Expert fédéral « Horse-Ball »
= Jonathan ROUGIER — Expert fédéral « Préparation mentale »
= Frédérique JOURDE — CTR Equitation Lorraine
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